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◎あなたならどうする？





①安全な行動と危険予測



左方向からの自動車

⇒後続車がくる

あなた

⇒車の陰でオートバ
イが見えていない

オートバイ運転者

⇒歩行者が見えていない
⇒歩行者がオートバイに
気づいていないことに気づ
かない



あなた

⇒歩行者の多い歩道を運転中

小学生

⇒水たまりをよけて右に
動いてくる可能性あり

おじいさん

⇒道路を渡ろうとして意
識がそちらに向いている

青年

⇒イヤホンで周りの音が
聞こえにくい
⇒鼻歌。音楽に夢中で
前方に注意がいってい
ない



環境要因

⇒路上駐車、対向車両、T

字路、歩行者

トラック

⇒そのままこちらに進んで
切る

あなた

⇒自転車に乗ったまま行きたい

T字路

⇒車や歩行者が飛び出し
てくる可能性がある



②安全な環境づくり

誰もがより安全で快適に通行できるために

○交通環境の整備

・コミュニティ道路
車道をジグザグにしたり、歩道を広くした道路

・自転車専用通行帯
自動車と自転車が別の場所を通るようにしたレーン

・ゾーン３０
最高速度を３０kmに規制するなどの安全対策。
生活道路の多い地域にみられる





＊安全のために自分でできること

６歳未満の子ども
が着用未使用の場
合、死亡・重傷率
は７．６倍に！！

相手から見え
るようにする工
夫が必要！

後部座席で
も着用が義
務化



保健は（ ）の学問！

知識として頭に入れてるだけで
は全く意味がない！

今回の内容は、自分の生活の
中でどんなところに関わりま
すか？また、生かせますか？

実践


